
ลําไสใหญ
เปนสวนลางของระบบ

ทางเดินอาหาร
ซ่ึงติดตอโดยตรงกับลําไสเล็ก

และสวนปลาย
สุดของลําไสใหญ  ก็คือ 

ทวารหนัก

มะเร็ง
ลําไสใหญ   ลําไสตรง

และทวารหนัก

มะเร็ง
ลําไสใหญ   ลําไสตรง

และทวารหนัก



สาเหตุ
- อาหาร เชน การรับประทาน

อาหารประเภทเน้ือสัตวมาก  ไขมันสูง  
หรือมีเสนใยนอยเปนประจํา

- โรคบางอยางของลําไสใหญ 
ซ่ึงเปน    โรคทางกรรมพันธุ  และต่ิง
เน้ืองอกในลําไส  บางชนิดอาจ
กลายเปนมะเร็งได



อาการ
1. มีการเปลี่ยนแปลงนสิัยในการถาย

อุจจาระท้ังจํานวนครั้ง และลักษณะของอุจาร
ระท่ีออกมา

2. มีเลือดเกาๆ และมูกออกทางทวาร
หนัก

3. ทองอืด ทองเฟอ เรื้อรัง 
โดยเฉพาะผูสูงอายุ

4. น้ําหนักลด ออนเพลีย ซีด หรือ
โลหิตจางโดยหาสาเหตุไมได

5. คลํากอนไดที่บริเวณทอง และมี
การอุดตันของลําไสใหญ

การวินิจฉัย
-ตรวจลําไสใหญโดยการสวนแปง

แบเรียมเขาทางทวารหนัก แลวถาย
เอกซเรย

- การตรวจดวยกลองสองตรวจ
ลําไสใหญสามารถดูรอยโรคไดโดยตรง
และสามารถตัดช้ินเนือ้ไปตรวจวิเคราะห
ไดดวย



การรักษา
1. การผาตัด
2. รังสีบําบัด
3. เคมีบําบัด
4. การรักษาแบบผสมผสาน ดวย

วิธีการดังกลาวขางตน แตจะใชวิธีการใด
นั้น  ข้ึนอยูกับความรุนแรงของโรค และ  
สภาวะของผูปวย

การติดตามผล
การรักษาทําไดโดย

การตรวจเลือดหาสาร CEA



การปองกัน
1. ควรรับประทานอาหารใหครบทุกหมู

และควบคุมระบบขับถายใหเปนเวลา
2. รับประทานผัก ผลไม เปนประจํา
3. หลีกเลี่ยงการรับประทานเนื้อสัตว 

สวนท่ีไหมเกรียม จากการปง  ยาง ทอด
รมควัน

4. ลดอาหารไขมนัสงู
5. ผูที่มีอายุ 50 ป ขึ้นไป หรือ ผูที่มีโรค

เกี่ยวกับทวารหนัก และ ลําไสใหญ
แผลอักเสบเรื้อรัง เนื้องอก ควรไดรับการ
ตรวจลําใสใหญและทวารหนัก  
อยางนอยปละครั้ง

6. ผูที่มีบดิามารดา ญาติพ่ีนอง เคยเปน
มะเร็งลําไสใหญ ควรไดรับการตรวจ
อยางนอยปละครั้ง

7. ปรึกษาแพทยเมื่อมีอาการผิดปกติดังกลาว



อาการผิดปกตทิี่ควรพบ
แพทย

1. มีการเปล่ียนแปลงนิสัย
ในการถายอุจจาระ เชน  ทองผูก  
สลับกับทองเดิน มีเลือดเกาๆ และมูกปน

2. ทองอืด แนนเฟอ เร้ือรัง
3. น้ําหนักลด ออนเพลีย ซีด 

โลหิตจาง โดยหาสาเหตุไมได
4. คลําพบกอนในทอง

“ มะเร็งโรคราย รักษาหายได ... 
หากพบเร่ิมแรก ”
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