
 ความรูเรือ่ง
โรคมะเร็ง

เนื้องอก  คือ กอน ตุม ที่โตข้ึน
ผิดปกติเกิดจากเซลลหรือเนื้อเยื่อใน
รางกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว
แบงเปน  2 ชนิด  คือ เนื้องอกชนิด
ธรรมดา และเนื้องอกชนิดราย หรือมะเร็ง

โรคมะเร็ง  คือ โรคของเซลลที่มี
การเจริญเติบโตอยางผิดปกติ
กลายเปน  กอนมะเร็งซ่ึงสามารถ
 บุกรุก ทําลายเนื้อเยื่อใกลเคียง
และ กระจายไปยัง อวัยวะอื่นได



ขบวนการเกิดโรคมะเร็ง
เมื่อรางกายไดรับสิ่ง

กอมะเร็ง  เชน สารเคมี  ไวรัส  รังสี 
สิ่งเหลานี้จะทําใหเซลลเกิดการ
เปลี่ยนแปลง    และในท่ีสดุเซลล
ปกติก็จะกลายเปนเซลลมะเร็ง      
ถาระบบภูมิตานทานของรางกายไม
สามารถทําลายเซลลนั้นได         
เซลลมะเร็งก็จะแบงตัวอยางรวดเร็ว
กลายเปนกอนมะเร็งตอไป

สาเหตุของโรคมะเร็ง
ปจจุบันยังไมทราบสาเหตท่ีุ

แนนอน แตเช่ือวามีปจจัย ท่ี
เกี่ยวของกับการเกิดโรคมะเร็ง
อยูหลายประการ ดังนี้



1. สาเหตุจากสิง่แวดลอม
ภายนอกรางกาย

1.1 สารเคมีบางชนิด เชน
- สารเคมีในควันบุหร่ี
และเขมารถยนต

- สารพิษจากเช้ือรา
- สารพิษที่เกดิจาก
เน้ือสัตวรมควัน
ปง ยาง ทอดจนไหม
เกรียม

- สียอมผา
- สารเคมีบางชนิดที่เกิด
จากขบวนการ
ทางอุตสาหกรรม

1.2 รังสีตางๆ รวมทั้งรังสีอุล
ตราไวโอเลตในแสงแดด

1.3 การติดเช้ือเร้ือรัง เชน



- ไวรัสตับอกัเสบ ชนิดบี มี
ความสัมพันธกับมะเร็งตับ

- ฮิวแมน แพพพิลโลมา 
ไวรัส (Human Papilloma

Virus) หรือ HPV อาจมี
ความสัมพันธกับการเกิดโรคมะเร็ง 
ของเซลลเย่ือบุตางๆ เชน มะเร็ง
ปากมดลูก

- เอบสไตน บาร ไวรัส 
(Ebstein Barr Virus) มีความ 
สัมพันธกบัมะเร็งตอมนํ้าเหลือง 
และมะเร็งโพรงหลังจมูก

- เฮลิโคแบคเตอร ไพโล
รัย (Helicobacter Pylori) มีความ 
สัมพันธกบัมะเร็งกระเพาะอาหาร
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2. สาเหตุภายในรางกาย
2.1 กรรมพนัธุท่ีผิดปกติ
2.2 ความไมสมดุลทางฮอรโมน
2.3 ภูมิคุมกนัท่ีบกพรอง
2.4 การระคายเคืองท่ีเกดิซ้ําๆ 

เปนเวลานาน
2.5 ภาวะทุพโภชนาการ เปนตน



การวินิจฉัย
การวินิจฉัย มีหลายวิธี เชน 
1. ตรวจรางกายดวยตัวเอง และโดย
แพทย
2. ตรวจทางหองปฏิบัติการ เชน ตรวจ
เลือด ปสสาวะ อุจจาระ และเสมหะ
3. ตัดช้ินเน้ือที่สงสัยสงตรวจทาง
พยาธิวิทยา
4. ตรวจทางรังสี เชน เอกซเรย
คอมพิวเตอร เอกซเรย เฉพาะ อวัยวะ 
และการตรวจทางเวชศาสตรนิวเคลียร
5. ตรวจโดยใชเคร่ืองมือพเิศษสอง
โดยตรง เชน การตรวจ ลําไส
ใหญ ทวารหนัก กระเพาะอาหาร 
ลําคอเปนตน
6. การตรวจพิเศษอื่นๆ 



การรักษา
การตรวจพบโรคมะเร็งได

ต้ังแตระยะเร่ิมแรกยอมเปน
ผลดีตอการรักษา
ซ่ึงวิธีการรักษามีดังน้ี
1. การผาตัด  เปนการเอากอน
ที่เปนมะเร็งออกไป
2. รังสีรักษา เปนการใหรังสีกําลังสูง
เพื่อฆาเซลลมะเร็ง
3. เคมีบําบัด  เปนการใหยา 
(สารเคมี) เพื่อฆาเซลลมะเร็ง
4. ฮอรโมนบําบัด  เปนการใช
ฮอรโมนเพื่อหยุดการเจริญเติบโตของ
เซลลมะเร็ง
5. การรักษาแบบผสมผสาน  เปน
การรักษารวมกันหลายวิธีดังกลาว  
ขางตนแตใชวิธีใดน้ันขึ้นอยูกับระยะ
และความรุนแรงของโรค



สัญญาณอันตราย 7 ประการ
เน่ืองจากโรคมะเร็งสวนใหญ ยัง

ไมทราบสาเหตุที่แทจริง แตมีมะเร็ง
บางตําแหนงก็สามารถทราบสาเหตุนํา
หรือสาเหตุรวม ซ่ึงอาจจะหลีกเล่ียงได

ดังนั้น ทุกคนควรจะตองตรวจ 
สํารวจรางกายของตนเองอยาง
สม่ําเสมอ และควรใหแพทยตรวจ
อยางนอยปละคร้ัง หรือถาพบอาการ
ผิดปกติกค็วรรีบปรึกษาแพทยทันที 
เชน

1. มีเลือดหรือส่ิงปกติออกจาก
รางกาย เชน

มีตกขาวมากเกินไป
2. มีกอน หรือตุม เกิดขึ้นที่ใดที่

หน่ึงของรางกาย และกอนน้ันโตเร็ว
ผิดปกติ



3. มีแผลเร้ือรัง
4. มีการถายอุจจาระ ปสสาวะผิดปกติ

หรือเปล่ียนไปจากเดิม
5. เสียงแหบ หรือไอเร้ือรัง
6. กลืนอาหารลําบาก เบ่ืออาหาร

นํ้าหนักลด
7. มีการเปล่ียนแปลงของหูด
ไฝ ปาน เชน โตผิดปกติ

“ มะเร็งโรคราย รักษาหาย
ได ... หากพบเริ่มแรก ”

ขอมูลจากสถาบันมะเร็งแหงชาติ 
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข


